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卷首语 

 

亲爱的华人朋友们，各位同学，欢迎你们来到德国的第

六大城市，著名的钢铁城——埃森。这是一个有着悠久历史

又活力四射的城市。相信你们会在今后的生活，学习和旅行

中感受到这座城市的独特魅力。 

《埃森生活学习指南》（第一版）是由埃森市中国学生

学者联合会（埃森学联）编写完成。整本手册的信息搜集，

资料整理历时两个月，内容涵盖了埃森的城市概况，学校及

学习，求职，住房，保险，饮食，出行等多方面信息。这些

信息大多数都由编者通过实地考察，网络资源搜集并结合亲

身经历整合完成，部分来源于埃森市政府，埃森市经济促进

局，埃森企业和社会团体。我们在编写的过程中尽可能地扩

大信息范围，并将最值得关注的信息置于最显眼的位置，让

读者能够在最短的时间内各取所需。 

当然，由于是第一次组织编写此手册，编者自身的信息量有限，书中难免会有诸多

纰漏，我们真诚的希望您多提宝贵的意见和建议。 

参与本书编写的人员主要有：郭剑飞，原锐超，冯昊茹，张艺馨，罗希，张璐琪，

陈中阳，申渊昊，王帅，于华炜，鞠小乐，张紫涵，罗越，杜彦纬，王兴东，张嘉衡，

石凯琳，岳倩文，沈奕伽，沙颖超。书中的照片由丁嘉懿，鞠小乐，申渊昊和杜彦纬专

业拍摄完成。封面设计来源于丁嘉懿个人设计。在本书的编写，印制和发行过程中，我

们还得到了中华人民共和国驻杜塞尔多夫总领事馆，埃森市政府，埃森市经济促进局，

杜伊斯堡孔子学院，埃森大学，埃森FOM应用技术大学，德华旅行社，德国KKH保险公

司，Care Concept AG，ETL沃泰国际，德汉商贸有限公司，德国SF Education Center思飞

语言学院(埃森)，德国黎梦高端定制婚纱摄影工作室(埃森)，RP语言学校，埃森美食美

客餐馆，埃森蕉叶餐厅，埃森 CC+ Copy Service 以及埃森其他公共机构，企业，团体

和个人的大力支持和帮助。在此，我代表埃森学联所有成员向大家表示感谢！ 

最后，祝愿大家在埃森的生活，学习和工作一切顺利！埃森市中国学生学者联合会

愿意为大家提供力所能及的一切帮助！ 

 

德国埃森市中国学生学者联合会 

郭剑飞 

2016年6月 
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前言 

《守望相助，平安留学》——中国驻杜塞尔多夫总领馆教育组 

欢迎同学们到北威州留学！ 

 

常言道，“在家千日好，出外半朝难”。设想一下，当你准备来德国留学，或当你刚刚抵达德

国时，你最需要什么帮助？ 

一本可以查到所去城市（大学）的《生活学习指南》。查阅他，你就知道如何： 

——乘坐交通工具，从机场到达居住地或学校； 

——找到附近的生活必需品商店（包括亚洲超市）； 

——购买手机电

话卡，与家人和朋友联

系； 

——租房子； 

——办理户籍登

记、签证延期； 

——找到合适的

德语培训班； 

——在大学注册、

选课、考试； 

——找到实习、

工作机会等生活和学

习的Tips。 

一册在手，生活

学习全有。 

这本指南可以为初来乍到、人地生疏的新同学排忧解难，也可以为老同学提供实用的生活学习

信息，会让同学们切身感受到在异国他乡中华儿女间的亲情温暖。 

学联是同学们自己的社团，其宗旨就是为同学们服务。埃森中国学联在短时间内编制出了这本

小册子，展示出了他们为同学服务的热情与能力。他们在帮助别人的同时，也磨练、升华了自己，

传递了中华民族出入相友、守望相助的正能量，让我们为他们点赞。 

 

在此，我们向远离故土的学子们表达几个心愿，一是期望你们珍惜在外留学的机会，志存高远，

脚踏实地，刻苦学习，真正掌握报效祖国、服务社会、干事创业的本领；二是期待你们充分发挥中

国青年朝气蓬勃的精神气质和大爱无疆的精神品质，为促进中华文明与世界文化激情相拥、为增进

中德人民之间的友好交往多做贡献；三是希望你们不要忘记“儿行千里母担忧”，不管自己多忙、

多累，一定要经常向家乡的家人道声问候、报个平安，让他们及时分享你们学有所成的喜悦。 

中国驻杜塞尔多夫总领馆是同学们在海外的新家。我们就在你们身边，愿成为你们的良师益友，

为你们平安留学、成功留学提供力所能及的帮助。  

衷心祝愿同学们样样好事事顺步步高！ 

 

驻杜塞尔多夫总领馆教育组  
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Informationsbroschüre des Vereins chinesischer Wissenschaftler und 

Studierenden in Essen 

 

Liebe Studierende, liebe Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler,  

 

Essen ist meine Heimat: eine Stadt mit stolzer Geschichte, die weltoffen und vielfältig 

ist. Essen ist auch das geographische und wirtschaftliche Zentrum des Ruhrgebiets. 

International agierende Konzerne haben hier ihren Hauptsitz, genauso wie 

mittelständische Unternehmen und Start-ups. Gleichzeitig ist Essen eine lebenswerte 

Stadt, die im nächsten Jahr den Titel „Grüne Hauptstadt Europas – Essen 

2017“ tragen darf.    

Außerdem ist Essen ein exzellenter Wissenschafts- und Innovationsstandort mit 

verschiedenen Hochschulen und zahlreichen Forschungs- und 

Bildungseinrichtungen. Allein an der Universität Duisburg-Essen sind knapp 42.000 

Studierende eingeschrieben. Unsere Universität zählt zu den größten Deutschlands 

und steht für innovative Lehre und Forschung und für gelebte Vielfalt. Zuletzt wurde 

die Universität im Times Higher Education Ranking auf den 17. Platz der besten 

jungen Universitäten der Welt gerankt. 

 

Studierende, Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler aus aller Welt fühlen sich in 

der Universitätsstadt Essen zu Hause. Es freut mich insbesondere, dass die Essener 

Hochschullandschaft auf ein großes Interesse aus China stößt. Die jüngst 

unterzeichnete Städtepartnerschaft mit Changzhou wird den wirtschaftlichen und 

kulturellen Austausch der beiden Städte sicherlich noch weiter fördern. 

 

Dass eine enge Zusammenarbeit auf Hochschulebene Früchte trägt, zeigt auch das 

von der Essener Stiftung Mercator finanzierte Projekt „Learning City“. Deutsche und 

chinesische Master-Studierende haben in den letzten Monaten gemeinsam 

Lösungsvorschläge zur nachhaltigen Stadtentwicklung erarbeitet, die zurzeit in 

ausgewählten Stadtvierteln unserer Partnerstadt Changzhou umgesetzt werden. 

 

Auch der Verein chinesischer Wissenschaftler und Studenten e.V. trägt dazu bei, 

Menschen verschiedener Länder und Kulturen zusammenzubringen. Damit bilden 

Sie eine Brücke zur Förderung des kulturellen Austausches zwischen Deutschland 

und China und leisten einen erheblichen Beitrag zum internationalen Leben in Essen.  

 

Für die weitere Arbeit Ihres Verein wünsche ich Ihnen deshalb alles Gute und 

weiterhin viel Erfolg. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr 

Thomas Kufen 

Oberbürgermeister der Stadt Essen  
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埃森市长，Kufen先生致辞 

亲爱的同学们： 

 

埃森是我的家乡，是一个有着令人骄傲的历史文

化、开放的并且多元化的城市。除此之外也是鲁尔区

的地理与经济中心。很多国际化的中小型及新兴企业

都把他们的总部设立在埃森。同时埃森也是一个适宜

人类居住的城市，最近正在申请2017年的欧洲绿色城

市。 

埃森是一个有着诸多高校及研究教育中心的科

学与创新基地。仅仅在杜伊斯堡-埃森大学就有42000

名在校生。杜伊斯堡-埃森大学是德国最大的大学之一，

在多个教学领域有着雄厚的师资力量与先进的教育设

施。目前杜伊斯堡-埃森大学在时代高校排名榜中居于

第17位。 

来自全世界的同学在大学城埃森体会到了如家

般的温暖。对于我本人来说，特别值得高兴的是，埃

森对于中国有着尤其浓厚的兴趣。埃森与年轻的城市

合作伙伴常州在经济与文化交流方面有着密切的沟通，

并且将在未来展开更多合作。 

同时，埃森的Mercator基金会与埃森高校也有着紧密的联系，例如“Learning City”项目。上个月，

德国与中国研究生针对城市的可持续发展展开了激烈的讨论。讨论结果已应用于常州的城市建设之

中，并得到了积极有效的反馈。 

同样，埃森学联也致力于来自不同国家同学间的文化交流，为中德的友好发展搭建了友谊的桥

梁，为埃森市的国际化发展做出了巨大贡献。 

在此，我衷心的祝愿埃森学联在今后的工作中不断创新，并在未来创造无限可能。 

 

埃森市市长 

Thomas Kufen 
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Informationsbroschüre des Vereins chinesischer Wissenschaftler und 

Studierender in Essen 

 

Grußwort Dr. Dietmar Düdden, Geschäftsführer der EWG – Essener 

Wirtschaftsförderungsgesellschaft mbH 

 

Liebe Studierende, Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, 

 

der Austausch und die Zusammenarbeit zwischen der Stadt Essen und China 

haben sich in den letzten Jahren verstärkt – auf der Ebene von 

Geschäftsbeziehungen und auch auf Hochschulebene. Ausschlaggebend für die 

Intensivierung der Beziehungen ist das Pilotprojekt EU China Urbanization 

Partnership: Im Jahr 2013 wurden die Städte Changzhou und Essen als eine von 

zwölf europäisch-chinesischen Paarungen ausgewählt, um an diesem Pilotprojekt 

teilzunehmen. Ziel dieser Kooperation ist die Entwicklung und Unterstützung einer 

nachhaltigen Stadtentwicklung in China und Europa. Gleichzeitig war diese 

Kooperation Basis für die mittlerweile unterzeichnete Städtepartnerschaft zwischen 

beiden Städten. 

 

Daraus resultieren in den letzten Jahren zahlreiche bilaterale Aktivitäten. Dazu 

gehören die Teilnahme von Essener Experten aus den Bereichen Smart Grid und 

Wasserwirtschaft an Fachkongressen in Changzhou, der Austausch von 

Fachkräften und Besuche von Bürgerdelegationen. Die Kooperation beider Städte 

ist auch eine Plattform für die Entwicklung deutsch-chinesischer 

Geschäftsbeziehungen. In diesem Sommer werden drei chinesische Unternehmen 

eine Niederlassung in Essen eröffnen und ein Essener Unternehmen ein Joint 

Venture mit einem chinesischen Partner gründen. 

 

In Ergänzung zu diesen ersten erfolgreichen Projekten unserer Kooperation waren 

im Frühjahr 2016 drei Stipendiaten der giz aus Changzhou für mehrere Wochen zu 

Gast bei der EWG – Essener Wirtschaftsförderung. Die gemeinsame tägliche Arbeit 

hat auf beiden Seiten auch das Verständnis für die unterschiedlichen Kulturen 

intensiviert. 

 

Wir freuen uns sehr, dass auch Ihr Verein am Standort Essen erfolgreich den 

Austausch im Kultur- und Bildungsbereich fördert!  

 

Mit herzlichen Grüßen 

Ihr 

Dr. Dietmar Düdden, Geschäftsführer der EWG – Essener 

Wirtschaftsförderungsgesellschaft mbH 
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埃森经济促进局局长，Düdden先生致辞 

 

亲爱的学生学者们， 

 

近年来，埃森市与中国的交流与合

作不断增强，在商业关系和学术交流方

面尤为突出。其中，中德两国建立友好

城市的实验项目对双方的交流与合作

起着决定性的作用：在2013年常州市与

埃森市从12个中欧合作城市中被选出，

正式建立中德友好城市关系。此次合作

以持久性发展和资助双方城市为目标，

与此同时以签署合约的形式奠定了当

时双方友好合作关系的基础。 

因此近些年来大量的双边交流活

动开展起来。其中包括一些埃森本地智

能电网和水资源管理领域的专家，在广

州参与学术研讨专家会议。旨在互相交换专业技术力量交流经验以及拜访当地居民代表团。两个城

市之间的合作也同样为发展中德业务关系提供了良好的平台。今年夏天，有三个中国公司即将在埃

森设立分公司，同时也有一个埃森本地公司将与中国合作伙伴成立合资企业。 

2016年春三个来自常州的奖学金获得者作客埃森经济促进局数周，旨在使我们第一次合作的项

目更加成功。我们每天的任务主要是致力于理解和交流中德双方不同的文化。 

我们很高兴，埃森学联能对我们的文化和教育方面的交流交换项目予以支持。 

 

 

诚挚的祝福 

埃森经济促进局局长 

Dr. Dietmal Düdden 
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鲁尔都市孔子学院 中方院长刘靓女士致辞 

 

亲爱的同学们： 

 

带着对未来的憧憬和期盼，你们告别

故土亲人，来到德国这个遥远的国度，我

要为你们的勇气点赞，为你们的决定喝彩！

在德国大学“宽进严出”的理念下，艰辛肯

定会时时伴随你们的求学路，但我相信，

你们已经为此做好了准备，一定可以克服

独在异乡的孤独与辛苦，迎来学业有成的

那一天。 

德国著名作家、诺贝尔文学奖获得者

托马斯·曼曾说过：“我之所在，即德意志!”

这里寄托了他对自己国土的一片深情，也

道出了游子虽旅居他乡却抹不去故国烙印

的真谛。因此，我衷心希望诸位在求学的

岁月里，充分彰显中华学子蓬勃向上、奋

力进取的精神面貌，在这里，你们是中国

未来一代的代表，就是他人眼里的中国！ 

祝你们成功！ 

 

 
刘靓 博士 副教授 

德国杜伊斯堡-埃森大学鲁尔都市孔子学院 中方院长 

二〇一六年六月二十六日于德国杜伊斯堡 
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Liebe Studierenden aus China,  

 

Herzlich willkommen im Ruhrgebiet! Von China nach Deutschland, das ist eine große 

Umstellung. Für Sie wird vieles neu sein: die Sprache, die Lebensgewohnheiten, das 

Essen, die Hochschule und viele neue Menschen. Doch das sind auch die besten 

Voraussetzungen um neue Erfahrungen zu sammeln. Denn einer neuen Kultur zu 

begegnen bedeutet immer auch die eigene besser zu verstehen. Sie haben die 

einmalige Gelegenheit während Ihres Studiums, in die deutsche Kultur und eine so 

spannende Stadt wie Essen einzutauchen und deren Bewohner kennen zu lernen. 

Das Ruhrgebiet gilt in Deutschland als sehr tolerant, weil es seit langem die Heimat 

von Menschen aus der ganzen Welt ist. Hier ist auch unser Konfuzius-Institut 

zuhause, in das ich Sie herzlich einlade. Wir freuen uns, eine Brücke für die deutsch-

chinesische Freundschaft zu sein. Sie sind jederzeit herzlich willkommen diese 

Brücke zu betreten; ganz gleich ob Sie auf der Suche nach deutschen Freunden 

sind, oder für einen Moment ein Stückchen Heimat genießen möchten. 

 

Für Ihr Studium und Ihre Zeit in Essen wünsche ich Ihnen Offenheit, alles Gute und 

Erfolg! 

 

 

 

Susanne Löhr  

Geschäftsführerin  

Konfuzius-Institut Metropole Ruhr an der Universität Duisburg-Essen 
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鲁尔都市孔子学院 德方院长Frau Löhr 致辞 

 

亲爱的中国同学们， 

 

欢迎来到鲁尔区！从中国到德国是一个很大的转

变。因为对于你们来说，会有许许多多新的方方面面

要了解：比方说语言沟通，生活习惯，饮食，学校以

及许多新认识的朋友。但是这也是为了收集新的经验

的最佳条件，因为遇到一个新的文化总意味着遇见更

好的自己。在你的学业期间，你有单独的机会，体验

德国文化以及一个比如像埃森这样令人兴奋的城市

并且认识这的居民。鲁尔区在德国被认为是很宽容的，

因为在很长一段时间里，它总是作为来自世界各国的

人民家庭。这里也是我们孔子学院的家，这个我们诚

挚邀请您的地方。我们很高兴成为中德友谊的桥梁，

无论您是想认识德国朋友还是想享受一下在家的感

觉，我们都随时欢迎您。 

我希望你们在埃森的学业和时间一切顺利 

 

德国杜伊斯堡-埃森大学鲁尔都市孔子学院 德方院长 

Susanne Löhr  
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1 学联概况 

1.1 学联简介 

埃森学联是埃森市留德学生自发组织的华人社团，是所有埃森的留学生在德国的

家。不论你是刚刚来到埃森新面孔，还是已经是埃森学联的老成员，都可以在这个大

家庭中感到温暖。埃森学联致力于为留学德国的埃森学子提供在衣食住行等多方面的

即时信息，帮助留德学生融入德国的生活。学联内部的各部门协力合作为留德学子提

供了一个信息交流的平台，同时与外部其他的学联加强合作互动的横向联系，也使埃

森学联的工作不断进步。 

1.2 组织机构介绍 

主席团：主席团是埃森学联的领导核心，主要职责是根据中国驻德国大使馆，领

事馆对华人团体组织的要求，结合埃森学联学生工作的实际，组织，协调开展各项工

作。主席团应该全权指导和监督学联相应部门开展各项活动工作。在一定条件下为学

联成员提供展现自我，实现自身价值的的平台。改进和完善学联内部组织建设，保持

与其他城市学联的联系和交流，定期召开执行委员会例会，全体成员例会，总结工作

经验和教训，促进学联的完善和发展。 

主席团助理：协助主席团的日常工作，主要负责学联活动的策划，辅助，以及与

其他重要组织如埃森市政府，埃森市经济促进局，孔子学院等日常联系。 

体育部：以埃森学联为平台，组织有广泛参与度的体育娱乐活动，组建和管理学

联下属篮球队，足球队。 

文艺部：以埃森学联为平台，组织有广泛参与度的文化艺术活动，招募和审议有

关（例如：春晚）节目，演员。组建和管理学联下属舞蹈队，啦啦队。 

财务部：负责学联银行账户管理，活动经费收入与支出。整理各项活动发票。定

期向埃森市政府报账。提供某些活动或赞助商需要的发票，定期向大使馆，领事馆报

销活动发票。 

秘书处：负责学联日常工作或会议的内容整理，记录。第一时间传达学联的活动
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通知和主席团的决策。撰写文案，审议项目经理提交的活动策划书。另负责学联常规

礼仪工作。 

事服部：负责学联的常规后勤工作，联系埃森市主要大学，语言班的华人学生，

收集与埃森市华人学生有关的信息，解答常规问题，反馈他们对德国生活的困扰，反

馈对学联的意见和建议。 

宣传部：学联的技术流。负责学联的公共微博，微信公共平台的管理，制作并管

理学联的官方网站。定期发布学联有关的通知，官方信息。为学联举办的各类活动进

行前期，后期宣传，并在活动举办时进行实时宣传。运用多种宣传手段，传达活动信

息和学联理念。负责学联活动的摄影和摄像工作。 

外联部：负责联系学联各项活动的赞助，保持与固定赞助商的联系，为各项活动

的正常举办提供经费支持。此外，还承担与其他城市华人学生组织的交流联系。 

埃森学联还拥有自己的篮球队和足球队。 

1.3 学联特色活动 

埃森学联定期举行的活动有以“加强内部建设，共创未来”为主题的学联内部交

流会，为埃森学联的主干成员、新生力量搭建了一个交流的舞台，通过加强内部组织
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建设，将埃森学联的温情传递给每一位新人。交流晚会共有四个篇章，分为“埃森学

联欢迎你”、“魅力学联” 、“学联好声音”以及“奏响未来”，每一个篇章从不同角度

展示了埃森学联独特的韵味。“埃森学联欢迎你”以游戏的方式进行，大家其乐融融，

在欢声笑语中熟悉学联这个大家庭。 

 

埃森学联定期举办的活动还有每年一度的招新纳新。对于大多数人来说，二十多

岁的年纪，是面临毕业与未来选择的时间段——意味着生命的下一程将从此转折。对

于一部人来说，他们已经从新的起点开始新的学习征程。所有人每天都一样在德国学

习，二十出头的你和周围人的区别在哪里？在于你选择了埃森学联。埃森学联定期举

办的招新纳新活动不时为学联提供新鲜的血液。 

 

同时埃森学联还积极与其他兄弟城市学联展开交流活动，互相学习，相互交流借

鉴，共同努力更好地为广大在德学生学者提供帮助与支持。 

 

埃森学联还定期举办篮球赛、足球赛、积极与各大企业开展交流活动、组织

workshop，保持着与使领馆的密切联系。 
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埃森学联策划的年度大戏则是一年一度的埃森华人春晚。每年的学联春晚嘉宾云

集，歌舞纷呈，是埃森华人圈极负盛名的盛会。 

 

埃森学联在未来还会策划更多值得关注的活动，迎新烧烤、学联摄影大赛等等，

埃森学联值得你的期待。 
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2 埃森概况 

埃森市坐落于德国西部北莱茵-威斯特法伦州（Nordrhein-Westfalen），是鲁尔区最

大城市之一，大概有 59 万人口。位于莱茵河-黑尔讷运河与鲁

尔河之间。面积 210.3 平方千米。 

2.1 埃森之名的来源 

公元 897 年名 Astnida，意为“山丘”、“融矿炉”。它源于

印欧语的 as，意即“烧”、“烤”，后逐渐演变成现在的含义，

也许是“被火烧掉的林地”的意思。来到埃森的你们不难发现，

埃森的地形是一个高低起伏不平的丘陵。谈起埃森常常让我们联想起德语 „essen“ 吃

的含义，小编在这座城市充分发扬了中华民族“民以食为天”的精神，在本册第六章

“休闲娱乐”有各种美食餐馆的介绍，作为为吃货的你们准备好了吗？ 

2.2 埃森的经济 

埃森 11 世纪成为商业市镇。14 世纪有采煤业。16 世纪发展军火工业。19 世纪发

展起埃森钢铁公司，迅速成为鲁尔区最大工业城市，随煤铁资源开发兴起为鲁尔区工

业中心。第二次世界大战后重建。德国钢铁工业先驱克虏伯（Krupp）家族发迹地。

主要工业有采煤、钢铁、机械、军工、化工等，还发展了电子、服装、塑料等部门。

第三产业从业人数已超过了工业部门。 

2.3 埃森的地理位置 

埃森是德国西部北莱茵威斯特法伦州的一个非县辖城市，城市位于鲁尔工业区，

所属行政区首府为杜塞尔多夫。 

2.4 埃森城市布局 

城市大部分地区已改造和建设成为现代化新市区，绿地面积占市区面积 46%。鲁

尔区采煤、重工业等企业的总部多设此。城市西部埃姆斯河谷是工业集中区，城北 为

煤矿区，南面有高级住宅别墅。城南外缘为林地、山丘。巴尔特纳湖畔有休养区和运

动场，湖旁克虏伯故居已辟为博物馆。  
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3 学习信息 

3.1 杜伊斯堡-埃森大学 

3.1.1 杜伊斯堡-埃森大学简介 

2003 年，当时的杜伊斯堡大学和埃森大学正式合并成立了新的杜伊斯堡-埃森大

学。新成立的大学以超过 35000 名学生人数位列全德十所最大的大学。今天，杜伊斯

堡-埃森大学的在校学生人数已经接近 40000 人。同时，杜伊斯堡-埃森大学也是一所

国际化很强的大学，有来自 130 个国家和地区的接近 5000 名留学生在这里学习。而

中国留学生也占据很大比例。 

作为一所研究性的综合大学，杜伊斯堡-埃森大学有超过 100 个本科和研究生专

业。其中纳米和微分子技术、生物制药、城市化系统工程在德国大学中位于顶尖水平；

经济工程专业 2013 年排名全德第二位；杜伊斯堡校区的麦卡托管理学院是全德第一

所英美式的商学院；东亚学院是整个德语区最大的东亚问题研究机构；而杜伊斯堡-埃

森大学多年以来一直与中国矿业大学、南京师范大学以及同济医科大学等保持着密切

的合作关系。 

3.1.2 大学校区 

3.1.2.1 杜伊斯堡校区 

杜伊斯堡-埃森大学的工科类专业主要位于杜伊斯堡校区。杜伊斯堡校区下有 6 个

子校区：M、L、B、ST、SG、SK。机械工程类课程集中在 M 区，电子电气、计算机、

控制与自动化类课程主要集中在 B 区，冶金类课程和 ISE 本科阶段新生课程集中在

ST 区，L 区为综合区，除多个专业的主校区位于 L 区外，杜伊斯堡校区的主礼堂也

位于 L 区。SG 区主要是行政办公楼（内有 Prüfungsamt，AAA，ABZ，TSC 等机构）。

其中 M、B、L 区有图书馆; 体育馆及健身房也在 L 区（LD）; M、L、B 区有食堂，

并且提供咖啡厅以供学生休息。 

3.1.2.2 埃森校区 

相比于杜伊斯堡校区，埃森校区的许多专业偏向文科与商科，比如日耳曼语言学、
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经济学等等；理科类专业，如物理专业、化学专业和数学专业等也位于埃森校区；一

般 IOS 选修的语言课会在埃森校区。埃森校区也提供食堂和咖啡厅。 

注：杜伊斯堡校区和埃森校区之间有校车（Schattenbus）接送，每小时一班， 

校车时刻表网址： 

https://www.uni-due.de/verwaltung/pendelbus.php 

3.1.3 学习 

3.1.3.1 考试和考试中心（Prüfungsamt） 

考试中心是整个大学考的考试管理机构，负责考试的注册（Anmelden）、注销

（Abmelden）、病假条（Attest）的签收和认证。 

需要注意的是，考试注册一般进行网上注册，时间一般于每学期开学后的两周之

后开始；考试注册之后也可以自己注销，但必须于考试开始前的一周或两周取消，过

后考试将不可以自主在网上注销——但是有一个特例，即 Attest，身体不适的同学，

可以在医生（Hausartzt 或者是 Allgemeinartzt）那里拿病假条，最迟于考试结束后三个

工作日内交到考试中心，则该门考试也可以取消。在病假条上需要注明：姓名、专业、

学生证号和需要取消的考试名称。 

考试中心网站：https://www.uni-due.de/verwaltung/pruefungswesen/startseite.shtml 

考试注册网站：http://www.lsf.uni-due.de/ 

另外考试需要注意的是，每门课每学期都可以考，但是课却是每年才开一次。对

于德语课程的同学来说，一般来说考试有三次机会（Versuch）；对于 ISE 的同学来说，

考试有三次机会和一次口试机会，口试是在第二次考试不过的时候向教授申请，如果

不申请则视为自动放弃口试机会——请珍惜每一次考试机会！如果三次考试不过，则

意味着回家，因为在一门课三次不过以后，是不可以申请任何一个与这门课有关（也

即专业内包含这门课）的专业的，而按照德国法律，一个留学生只有在注册之后的 18

个月内（也即三个学期内）有资格转专业或者转学校！ 

各个专业的考试规则大同小异，但是确实有时候略有不同，各个专业考试的具体

https://www.uni-due.de/verwaltung/pendelbus.php
https://www.uni-due.de/verwaltung/pruefungswesen/startseite.shtml
http://www.lsf.uni-due.de/
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要求请见该专业的 Prüfungsordnung！ 

3.1.3.2 学生证、学期票及 Uni-Kennung 

学生证就是大学生的“身份证”，最重要的作用是在图书馆借书、在大学食堂用餐

以及乘公共交通出行。学生在大学注册的时候就应该同时拿到学生证。学期票与学生

证整合在一起，在北威州内学生可以凭借学生证乘坐地区铁路（除了 ICE、IC 和 EC

之外的铁路，如 RE、RB 等）到任何地方。工作日晚上七点以后、周末两天，学生凭

借学生证也可以带一人出行，出行范围是在鲁尔区交通联盟（VRR）范围内，具体范

围可见 VRR 主页（http://www.vrr.de/）。 

学生证遗失或者不能使用时，可以到学生秘书处（Studentensekretariat）办理补卡

或者更换。杜伊斯堡校区学生秘书处地址是：Dienstgebäude: SG Geibelstr. 41， 47057 

Duisburg；埃森校区学生秘书处地址是：Dienstgebäude: T03 R00 Universitätsstr. 2，45141 

Essen  

Uni-Kennung: 是登录大学网站各个板块的用户名，如登录大学 E-Mail，LSF，大

学无线网络等。Uni-Kennung 在注册时应与学生证等一并拿到。 

3.1.3.3 图书馆 

大学学生证与图书馆借书证整合在一起，但是在图书馆借书时需要激活学生证借

书功能。具体方法是：去市政厅或者 Bezirksamt 领取一张 Meldebescheinigung，也即

户口证明。将学生证连同户口证明一同出示给图书馆管理员，他们就会开通学生证借

书功能。一次借书时限为一个月，图书可以续借，续借次数为 5 次。可以在图书馆管

理员处续借，也可以网上续借。网上续借方法为：在大学图书馆主页登录，然后选择

“mein Konto”。 

3.1.3.4 选课以及课程设置讲解 

德国大学与国内大学不同，完全采取学分制，修完该专业规定学分即可毕业。但

是尽管如此，每个专业还是给学生提供了一套课程结构设计方案，学生可以按照学校

提供的方案学习，也可以自己制定方案完成学业。需要注意的是课程分为必修和选修

两种，必修课程必须在毕业之前全部修完。每学年分为冬季学期和夏季学期两个学期，

http://www.vrr.de/
http://www.uni-duisburg-essen.de/de/universitaet/orientierung.php
http://www.uni-duisburg-essen.de/de/universitaet/orientierung.php
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每门课程都会一年开设一次，但是考试每学期都可以考。课程的时间、地点、教学大

略以及其他具体信息会在 LSF 系统上公布，供学生选课参考。学生可以在 LSF 系统

里自己设计自己的课程结构。 

LSF系统地址：http://www.lsf.uni-due.de/ 

大学上课形式主要分为：大课（Vorlesung）、练习课（Übung）和讨论课（Seminar）

三种。大课是讲授理论的主要课程，通常由教授主讲，课程一般为一周一次。需要注

意的是德国没有专门的教材，教授上课通常使用的是自己的课件（Skript），该种课件

可以在教授指定的网页上下载。很多课件需要登录名和密码，这些登录名和密码通常

会在第一节大课上由教授公布；练习课是讲解习题的课程，通常由教授手下的博士或

者研究生主讲，一周可以有多次——练习课在某种意义上，其重要性远超 Vorlesung，

务必注意；此外，还有一种由同学们自主做题，由教授选择的优秀学生辅导的习题课

——Tutorium，很多时候其重要程度不亚于练习课；讨论课经常出现在文科和商科专

业，在这种课上需要有多位同学组成一组，讨论一个论题，通常需要做一个演讲

（Präsentation），或者写一篇小论文（Hausarbeit）。 

3.1.4 管理以及咨询机构 

大学外办（Akademisches Auslandsamt,简称AAA） 

是大学对于外国留学生的核心管理部门，负责受理入学申请，审核学生入学成绩，

发放录取通知书等，外国留学生在大学的一应事物几乎都与外办有关。特别是在学生

延签时，国际课程（ISE）学生需要到外办办理学习时长证明（Studienverlauf）——不

过德语课程的学生则是在 Prüfungsamt 办理 Studienverlauf。 

大学外办主页：https://www.uni-due.de/international/  

学生秘书处（Studentensekretariat） 

秘书处也是一个很重要的机构，特别对于上德语课程的同学来说。平时最常见的

需要去找秘书处的情况，是在补办或者更换学生证的时候。但其实对于想更换专业或

者申请高年级的同学来说，秘书处才是他们经常要跑的地方。 

http://www.lsf.uni-due.de/
https://www.uni-due.de/international/
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杜伊斯堡-埃森大学学生秘书处的各项职权和地址可见网址： 

https://www.uni-due.de/studierendensekretariat/kontakt.shtml  

学术和工作咨询中心（Akademisches Beratungs-Zentrum Studium und Beruf，

简称ABZ，主页https://www.uni-due.de/abz/ ） 

ABZ 是大学主要的也是专业的咨询机构。对于同学们来说，ABZ 很重要也很实

用。其职能包括多个方面，一般咨询，心理咨询，学业以及课程信息咨询等等。尤其

重要的是投诉中心（Ombudsstelle），举例来说，如果万一有同学三次考试没有通过，

可以到 Ombudsstelle 寻求帮助。另外，ABZ 还有 Career Service，同学们可以从这里

获得很多有用的打工信息或者工作信息，并且也可以在这里群求帮助，修改自己的简

历和求职信。 

大学学生委员会（Allgemeine Studierendenausschuss an der UDE, 简称AStA） 

AStA 是德国特色，它有学生党团的意味。AStA 下属多个委员会，成员均由选举

产生，分别代表不同学生群体的利益（与政党选举类似），政治性很强，但所议内容基

本都是和学生学习生活相关的议题，为各个不同的学生群体争取利益是他们的宗旨。

此外，AStA 还组织一些活动，例如去外地旅游等等。 

TutorenServiceCenter （简称TSC） 

外办直属的学生咨询和服务机构。除了日常咨询工作外，也举办各种活动，包括

Stammtisch、Baddy Program、Sprachtandem 等等，以期让留学生快速融入德国的学习

和生活。更具特色的是组织参观旅游活动，例如去慕尼黑、柏林等（因为学校和 DAAD

的支持，价格十分低廉）。 

3.2 FOM 

德国埃森经济管理应用科技大学 (FOM) 创建于 1993 年,由埃森市(Essen)企业家

协会、零售业协会、批发及外贸业联合会、区域(Essen- Mühlheim-Oberhausen)工商会

等机构联合承办。这些承办机构代表了德国能源供应、零售与服务、化工与玻璃制造

和金属电力等行业中的重要企业,这些企业中既有当地中小型企业也有大型跨国企业

https://www.uni-due.de/studierendensekretariat/kontakt.shtml
https://www.uni-due.de/abz/
http://baike.baidu.com/subview/10762351/11004800.htm
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集团 

目前,总部设在埃森市的 FOM 大学已经发展成为德国最大的私立大学。学校现开

设 20 余种经济类本科与硕士专业，拥有超过 21000 名在校学生。FOM 大学在德国的 
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20 余个城市建立了分校:其中包括柏林(Berlin)、不莱梅(Bremen)、波鸿(Bochum)、多

特蒙德(Dortmund)、杜伊斯堡(Duisburg)、杜塞尔多夫(Düsseldorf)、埃森(Essen)、法兰

克福(Frankfurt)、汉堡(Hamburg)、科隆(Köln)、慕尼黑(München)、斯图加特(Stuttgart)、

亚琛(Aachen)等。 

FOM 大学颁发的文凭均获得德国政府的官方认可。2006 年,学士学位和工商管理

硕士学位成功获得德国最高学位认证机构之一的 FIBAA 国际工商管理课程评估基金

会的认可。此外, FOM 大学作为一所应用科技大学于 2004 年获得了德国最高学术认

证机构 Wissenschaftsrat 德国科学联合会的资格认可。FOM 大学师资力量雄厚，不仅

有授课经验丰富的大学教授，也有具备丰富管理经验和教学资格的工商界专家。FOM

大学始终坚持理论与实践相结合的教学模式。通过现代化的教学设施和具有丰富企业

管理经验的教师教学,学生不仅可以深入学习专业知识,而且还能提高诸如演示技巧、

团队合作、时间管理等实践技能。FOM 大学研讨会大都使用新型多媒体科技，如校

园网络等。FOM 大学在我国教育部教育涉外监管信息网公布的我国政府承认德国大

学学历的名单中序号为 91 位。 

3.3 Folkwang 

Folkwang 艺术大学（Die Folkwang Universität der Künste）是德国核心的艺术教育

机构，提供音乐、戏剧、舞蹈、造型艺术和艺术学等课程。自 1927 年至今，遵照着

Folkwang“多种艺术跨界合作”理念。多种艺术方向的规则被在此统一。 

无论是回看历史还是在当下，在 Folkwang 艺术大学这个特殊的地方都涌现出大

量杰出人才。诸如 Pina Bausch （舞蹈家）、Armin Rohde 和 Caroline Eichhorn （著

名演员）、Frank Peter Zimmermann（小提琴家）、 Lothar Zagrosek（乐队指挥）、 Hagen 

Rether（歌舞艺术家）、Timm Rautert（摄影家）和 Klaus Rinke（观念艺术家）都曾在

或正在 Folkwang 艺术大学从事研究。 

自 2007 年起，学校再次开设摄影、视觉传达和工业设计课程。今天，Folkwang

艺术大学在埃森、杜伊斯堡、波鸿和多特蒙德等城市设有校区和活动地点。 

  

http://baike.baidu.com/subview/1807811/1807811.htm
http://baike.baidu.com/subview/2264/7810628.htm
http://baike.baidu.com/subview/2264/7810628.htm
http://baike.baidu.com/subview/368734/368734.htm
http://baike.baidu.com/subview/368290/17719549.htm
http://baike.baidu.com/subview/24690/8290195.htm
http://baike.baidu.com/subview/24690/8290195.htm
http://baike.baidu.com/subview/24664/10480390.htm
http://baike.baidu.com/subview/24652/5043991.htm
http://baike.baidu.com/subview/74339/74339.htm
http://baike.baidu.com/subview/10762351/11004800.htm
http://baike.baidu.com/subview/793686/793686.htm
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3.4 语言班 

思飞语言学校 SF Education Center 

新兴的纯正 Made in Germany 式教育语言培训机构  

地址：Hoffnungstr.2, D-45127, Essen，Limbeckerplatz 对面 

 

RP 语言学校 Rheinland Privatschule 

莱茵兰私立学校专门提供针对性德语强化课程 

地址：Viehofer Str. 14，45127 Essen 
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4 生活信息 

4.1 住房 

4.1.1 学生宿舍 

杜伊斯堡埃森综合大学的学生宿舍主要由 Studentenwerk 提供，另外还有一些私

人学生宿舍散布在城市中。入住学生宿舍前需要申请并提供学生或者是即将成为学生

的证明。Studentenwerk 在杜伊斯堡校区的学生宿舍十分紧俏，申请周期从 3 到 10 个

月不等，但是 Studentenwerk 在米尔海姆和埃森的学生宿舍却时常有房位提供。 

4.1.2 租房注意事项 

对于租住私房的同学需要注意的是，房租分为冷租和暖租两种，主要区别在于暖

气费的结算上。冷租完全不含暖气费，相对来说租金便宜，但是年底结算时要补交相

当高额的暖气费。暖租包含基本暖气费，年底也会结算暖气费，相对冷租要少一些—

—切勿以为暖租是包含全部暖气费的，开着窗开暖气是很多新同学会犯的错误，这意

味着年底结算时暖气费账单可能会让人汗流浃背。 

住房前要仔细阅读住房合同，尤其要关注房东对于归还房子时的要求，以免造成

不必要的麻烦；家中如果想养猫狗之类的动物，需征得房东同意；住房环境很重要，

选择住房时不仅要注意房子的交通位置及生活设施，还要注意周围的人文环境。 

同时对于租住私房的同学还涉及到电力注册的问题。RWE 是德国最大的电力公

司之一。RWE Energieladen 德国莱茵集团 在此办理电费开户缴纳等相关业务，地址 

Stadtbezirke I, 1. Dellbrügge 7, 45127 Essen. 营业时间 周一至周五 9：00 至 13：00 14：

00 至 18：00  
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4.2 保险 

4.2.1 公立医疗保险（gesetzliche Krankenversicherung） 

全德有超过 200 家的公立保险，其中比较知名的有 KKH、TK、AOK 等。学生身

份参加公立保险价格大约为每月 77,9 欧元，相对非学生身份便宜大约一半左右。但是

以学生身份参保公立保险是有时间限制的：进入大学 14 个学期之后，或者年龄超过

30 岁以后将不能以学生身份参保。 

4.2.2 私立医疗保险（Private Krankenversicherung） 

注册大学生在注册之后的三个月内可以从公立保险转到私立保险，但是再从私立

保险转到公立保险是不允许的。以学生身份参保私立保险可以持续到整个大学学习阶

段结束为止。 

4.2.3 人寿保险（Rentenversicherung，也叫养老保险） 

与普通医疗保险不是一回事。每个有居留签证的在德人士都拥有一个人寿保险号

（Rentenversicherungsnummer）,该号码不随时间和居住地的变化而变化。人寿保险号

是打工以及找工作的必备材料。 

详情可见人寿保险主页：http://www.deutsche-rentenversicherung.de 

  

http://www.deutsche-rentenversicherung.de/
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4.3 交通 

4.3.1 机场通勤 

4.3.1.1 杜塞尔多夫国际机场到埃森 

杜塞尔多夫机场位于杜塞尔多夫市以北 8 公里处。 

地址: Flughafenstrasse 120， 40474 杜塞尔多夫， 德国 

杜塞尔多夫机场到埃森一小时至少两班区域快车（RE）和两班（S）。在机场找火

车图标，要先坐“天轨”车过去，下车后最方便的就是自动售票机。自动售票机旁就有

黄色的出发班次表。注意你最好买 RE 和 S，会比较便宜，ICE 和 IC 会贵些。 

或者在手机里下一个软件：DB，也就是 Deutsche Bahn。打开软件之后把起点输

入 Düsseldorf Flughafen, 终点输入 Essen Hbf，点搜索就能出来车次，再在自助机上买

票也可以。 

下面以手机软件 5 月 2 号 11 点 30 分为例 
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接下来就是自助买票机 

1. 起始界面        2. 选择始发站和终点站 

 

3. 选择购票种类        4. 选择人数 
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5. 是否有 BahnCaed      6. 选择座位等级 

 

7. 选择出发时间       8. 车次表 
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9. 确认支付 

 

埃森学联提示各位同学上车前一定要打票！ 

4.3.1.2 法兰克福国际机场到埃森 

法兰克福国际机场是欧洲最大的货运机场和第二大的客运机场，是进出欧洲的主

要航空港。它向乘客提供各种国内和国际航班，乘客可以搭乘从这里出发的航班到达

全世界 300 个城市。 

它拥有 3 个航站楼，1 号航站楼分为 A,B,C 三个区域，主要有德国汉莎航空公司

和其他星空联盟成员。2 号航站楼包括所有其他航空公司。主要公共交通停靠在 1 号

航站楼，但是两个航站楼之间有班车和轻轨(Sky Line)连接。乘客可以在 1 号航站楼 B

区轻松搭乘这两种交通工具，整个行程只需花费几分钟的时间。每个航站楼都提供行

李寄存服务，每个行李一天 5 欧元。汉莎航空(Lufthansa)坐拥大半个 1 号航站楼，中

国国际航空(Air China Airlines)也在 1 号航站楼，而东方航空(China Eastern Airlines)在

2 号航站楼，货币兑换点和 ATM 机分布在每个航站楼。 

从法兰克福坐火车到埃森的话，都是 ICE 的快车，因为距离的关系票价稍贵一些，

这些可以在 www.bahn.de 直接查询。或者使用手机软件查询更方便。 
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下面以 5 月 4 日为例： 

确定好车次就可以在信息处或者在手机上买票了。 

 

 

4.3.2 公共交通 

对同学们来说，城市交通是大家生活中接触最多的出行方式了。同学们在生活中

必然会经常和 EVAG 打交道。EVAG 公交卡、车卡的办理，地址分别在 Hbf 以及

Berliner Platz 负一层，其中

FOM 学 生 推 荐 办 理

Youngticket。 

埃森自助购票机 

这是埃森公交车站的自

助售票机（或者如果坐公交

车，可以上车和司机买），买票
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上车一定要打票哦。 

Kurzstrecke 代表短途票，三站以内（约 1.5 公里）。 

Preisstufe A 代表在城市或关税区内。 

 

这是初始页面，可以选择单程票或者天票 

（在地铁站里的自动售票机上买，都有天票、周票、月票，以及普通站到站的票，

选择买天票时，所有市内交通包括公交、有轨电车、地铁（包括 S 线）等都可以在当

天无限制坐。天票分人数和区域。） 
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4.4 签证 

4.4.1 延签 

刚来德国的同学需要去外管局办理延签等相关手续。 

地址：Schederhofstraße 45, 45145 Essen 

\可乘坐 Bus 196（Essen West 方向）在 Münchener Straße 下车，步行 3 分钟即到。 

电话：0201 8833333 

现在埃森外管局必须预约时间， 

预约可以是电话预约或者网上预约，详情可见： 

http://www.essen.de/rathaus/aemter/ordner_33/auslnderbehrdeeinbrgerungsbehrde.de.html 

4.4.2 换住址 

如果在德国居住的时间内要更换住址，同学们不要忘记将与旧住址相关的银行卡，

电费等等一系列的住址改为现住址。 

4.4.3 户口证明 

新到埃森的同学都需要去市地区民政局（Bezirksamt）报到，凭住房合同领取一

张 Meldebescheinigung（居住证明或者叫户口证明），价格是 6 欧元，户口证明在很多

场合下都是必须的。 

埃森各个地区 Bezirksamt 的地址和开放时间是 

Bürgeramt Gildehof, Innenstadt： Bürgeramt Steele： Bürgeramt Rüttenscheid： 

Gildehof Hollestr.3 45127 Kaiser-Otto-Platz 1-5，45276 Alfredstr. 148 45131  

周一至周二，08：00-15:00；周

三，07：00-13:00； 

周四，08：00-18:00； 

周五，08:00-13:00 

周一至周二，08：00-15:00；周三，

07：00-13:00； 

周四，08：00-18:00； 

周五，08:00-13:00 

周一，08：00-15:00； 

周三，07：00-13:00； 

周五，08:00-13:00 

http://www.essen.de/rathaus/aemter/ordner_33/auslnderbehrdeeinbrgerungsbehrde.de.html
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4.5 电话卡 

作为通讯的重要工具，电话卡是来德国之后最先要解决的问题之一。因为德国的

电话卡大多数是要签合同的，所以推荐大家以自己在德国居住的时间长短来选择电话

公司。 

常见的电话公司有 O2，沃达丰（Vodafone），Lycamobile，Aldi Talk 等。 

4.5.1 O2 以及沃达丰 

签订类似这种公司的电话合同适合于在德国有长期居住打算的同学，比如申请

uni 的同学们。 

4.5.2 Lycamobile 

如果有想往国内打电话的同学可以买一张 Lyca 的卡，打回国内价格比较合适。 

4.5.3 Aldi Talk 

作为Aldi超市的衍生品，随时可以解约的Aldi Talk非常适合短期居住的同学们。

Aldi 超市直接出售不需要护照等资料。 

 

根据不同的需求有不同价格的包月套餐，账户余额不足时直接可以方便的在 dm

买到不同价格的 Eplus 储值卡。 
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在超市买完卡之后需要回家自己在 alditalk.de 上面激活电话卡。 

 

找到 SIM aktivieren，点进去出现如图所示界面，依次填好信息 weiter 即可。信息

都在买到的 Aldi Talk 包装里。 

手机上可以下载 Aldi Talk 的 App，方便大家查看余额及更改套餐。 

4.6 银行卡 

德意志银行是大家出国时选用最普遍的银行，同学们抵达德国后势必会到德意志

银行办理业务。地址 Stadtbezirke 1 Lindenallee 29, 45127 Essen, 周一，三， 五 9：00

至 16：00 周二周四 9：00 至 18：00 

4.7 警察局 

Polizeipräsidium Essen 

Adresse: Büscherstraße 2-6, 45131 Essen 

Telefon: 0201 829-0 
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4.8 医生医院 

在德国去医院看病是需要预约的。给大家推荐一个良心软件：BundesArztsuche。

点开 app 之后可以选择 Fachgebiet 及距离，点击 Starten 就能根据系统提供的医生信

息预订 Termin 了。 

同时埃森有三家比较方便的医院，在此列出地址与联系方式供大家参考。 

Elisabeth-Krankenhaus Essen GmbH Klinik für Gefäßchirurgie und Phlebologie（伊丽

莎白医院）： Klara-Kopp-Weg, 45138 Essen 

Alfried Krupp Krankenhaus：Alfried-Krupp-Straße 21, 45131 Essen 

Universitätklinikum: Hufelandstraße 55, 45122 Essen 
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5 休闲娱乐 

5.1 购物 

Real  

大型综合类超市 

地 址 ： Porscheplatz 2 ， 45127 

Essen；  Haedenkampstr. 21，45143 

Essen 

 

Lidl 

位于火车站，周日，周日，周日也开哦！

重要的事情说三遍 

地址：  Am Hauptbahnhof 5, 45127 

Essen 
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Limbecker Platz 

大型购物中心，低中高端品牌应有尽有 

地址： Limbecker Pl. 1a, 45127 Essen 

 

Kaufhof 

火车站附近的购物天堂 

地址：Kettwiger Str. 1a，45127 Essen 
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Ikea 

大型家居连锁超市，小资情调 

地址：Altendorfer Str. 2, 45127 Essen 

 

海芬亚超 

位于步行街市中心，Rauthaus 附近 

地址：Kopstadtplatz 7, 45127 Essen 

傅氏亚超 

傅氏需要坐地铁。U11 和 U17 都可到达 

地址：Bäuminghausstr 86‐88, 45326 Essen 

奥伯豪森的森特罗购物中心共两层，驻扎着 220 家国内和国际品牌店，卖场面

积超过十万平米，可以称之为购物天堂。人们在 Centro Promenade（森特罗长廊）旁

的 20 多家餐厅内可品尝到来自世界各地的特色美食。附近还有不少步行可达的休闲

景点，如音乐剧院、冒险公园、游船码头和城市标志性建筑 - 117 米高的煤气罐。 
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5.2 餐饮 

 美食美客 

火锅，炒菜 ，麻辣香锅应有尽有，实惠超值 

地址：Rubensstr. 6, 45147 Essen 

 涮吧 Shabu Shabu 

火锅，炒菜，新增烤鱼哦 

地址：Kopstadtplatz 1，45127 Essen，海芬亚超斜对面 

 中国小火锅 HotSpot 

火锅自助，还有麻辣烫哦 

地址：Erste Weberstr. 12 , Essen, Kreuzeskirche 对面 

 成吉思汗 Dschingis Khan 

中餐自助，煎炸煮蒸烤，晚上还有海鲜自助哦 

地址：Kastanienallee 95, 45127 Essen，位于 Berliner Platz 

 Der Löwe  

再也不用跑去科隆或杜塞就能吃到地道的巴伐利亚猪肘啦 

地址：Kopstadtplatz 13, 45127 Essen 

 KFC 

中国人的最爱，KFC 在德国比麦当劳稀罕太多了 

地址: Bottroper Str. 130, 45356 Essen  
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5.3 旅游 

德华旅行社 

20 年经验丰富的德国最大华人旅行社之一，提供商务行程或散拼大巴观光等 

5.4 文化场馆和娱乐设施 

卡丁车 Daytona 

在家门口感受速度与激情 

地址：  Alte Bottroper Str. 100, 

45356 Essen 

 

Tree2Tree  

体验树与树之间自由穿梭的快感，但

位于奥博豪森，工作日需要买 zusatzticket 

地址：Arenastr. 13, 46047 Oberhausen 
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健身房 Fitx 

健康运动才能更多美食！ 

地址：Stoppenberger Straße 61，45141 Essen； Ruhrallee 165，45136 Essen 

 

篮球馆 

科比退役了，但还有你！！ 

地址：Wächtlerstr. 37, 45139 Essen, Wasserturm 站下车步行 5 分钟即到 

 

  



VCWSE e. V.    

64 
 

足球场 

在德国，不爱足球怎么行？足球发烧友的福音，还有学联球队等你加入哦~ 

地址：坐 109 到 Stadtgarten 站下车，沿路直走就到 

 

电影院 Cinemaxx 

听听纯正德语，虐虐耳朵，不时也有放映中国电影哦 

地址： Berliner Platz 4 /5, 45127 Essen 
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剧院 Colosseum 

感受现场气氛，不同的感官享受 

地址：Altendorfer Str. 1，45127 Essen 

 

克鲁勃庄园 Villa Hügel 

克鲁勃家族庄园，体验气派高大上，沿湖骑骑车，来个下午茶，惬意！ 

地址：Hügel 15，45133 Essen 
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红点设计博物馆 Red Dot Design Museum 

四层迷宫把空间与功能完美结合，感受当代设计艺术，提升逼格！ 

地址：Gelsenkirchener Straße 181, 45309 Essen 

 

Grugapark 

花展，演唱会，BBQ 应有尽有哦 

地址：Virchowstraße 167a，45147 Essen 
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6 埃森周边 

6.1 杜塞尔多夫 

杜塞尔多夫，德国莱茵河沿岸重要城市，北莱茵-威斯特法伦州首府。在莱茵河右

岸。市区人口约有 57 万。工业以钢铁、煤炭、化工、汽车、电机、玻璃、精密仪器、

纺织、造纸等为主，并为全国服装业的中心。铁路、公路枢纽；河港及重要航空站之

一。这里也是欧洲最大的日本人聚居地，日侨多达 26834 人（2006)，市内有许多日资

公司。十二世纪见于记载，市内有十三至十八世纪古迹、艺术学院、著名陶器博物馆

等。19 世纪德国诗人海因里希·海涅的出生地。德语 Dorf 是“村庄”之意，因此有

人戏称杜塞尔多夫是“欧洲最大的村庄”。七百年前的杜塞尔多夫还只是杜塞尔河畔

的小村庄。当罗马帝国正向整个欧洲巩固其地位之时，一些日耳曼族群在莱茵河东岸

沼泽之地定居下来。到了七，八世纪之时，在杜塞尔河流入莱茵河之处，已有了以耕

作和捕鱼为生的部落，杜塞尔多夫从而发展起来。杜塞尔多夫北邻鲁尔工业区，东南

方是科隆，内城和大部分市区都位在莱茵河的东岸，河西部分只有 13 公里的辖区，

是德国西北部靠近荷兰的重要工业城、德国工业的大动脉、鲁尔采煤区的中心城市，

是一经济发达、文化兴盛的重要城市。杜塞尔多夫也是中国人在北威州的主要聚集地，

有很多家中资企业，中餐馆和中国团体。 

主要景点：1. 国王大道（Königsallee）：世界上最优雅的购物大街之一。2. 老城

(Altstadt）：方圆 1 公里，位于莱茵河边，分布着许多历史建筑和 260 家酒馆、风味饭

馆。3. 新莱茵散步道（Neue Rheinpromenade）：位于老城到莱茵河之间。风景美丽、

开有吸引人的餐厅和晚间娱乐场所。4. 本拉特宫（Benrath）：1756-1769 年间由卡尔·特

奥多公爵修建，是现存的洛可可式建筑之一，占地 60 多公顷。5. 海涅故居(Heine 

House ）：德国大诗人海涅就诞生在杜塞尔多夫的老城里。 6. 艺术收藏馆

（Kunstsammlung）：是世界上最有威望的现代艺术品收藏馆之一。7. 日本文化之家：

传统的日式木质建筑，有寺院、钟楼和日本庭院。8. 宫廷花园（Hofgarten）：当年位

于城外，现在则是市中心的一个花园。园内绿荫笼罩，湖水荡漾，水鸟翩跹，风景十

分美丽。9. 议会宫（Landtag）：北威州议会所在地，是一座位于莱茵河畔的豪华圆形

建筑。  
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6.2 杜伊斯堡 

德国西部鲁尔区重要工业城市。在鲁尔河注入莱茵河处。人口 54.2 万。中世纪为

一商业城布，现为全国最大河港，以吞吐煤、铁矿石、石油、建筑材料等为主。载重

8，000 吨的船队可上溯莱茵河至此。重要铁路枢纽。全国主要钢铁工业中心，全国 7

个具有 400 万吨以上炼钢能力的钢铁厂中有 5 个在本市。杜伊斯堡位于鲁尔区西部的

下莱茵。它是杜塞尔多夫行政区里的一个非县辖的城市，同时也是北莱茵-威斯特法伦

州的第五大城市。杜伊斯堡-鲁罗尔特港，其市中心坐落在鲁罗尔特区，是欧洲最大的

内陆港。杜伊斯堡市内有一所大学，并于 2003 年和临近的埃森大学重组为杜伊斯堡-

埃森大学。杜伊斯堡市具有独一无二的地理位置：德国最重要的河流莱茵河流经该市，

鲁尔河从东流经杜市汇入莱茵河——欧洲最繁忙的航运水道。两河在杜市交汇，赋予

了它得天独厚的优势，使它成为莱茵区与鲁尔区的交汇点。杜伊斯堡是德国第 15 大

城市，拥有约 50 万人口，10%的城市面积被水覆盖。 杜伊斯堡港“duisport”是欧洲最

大的内河港。它还是一个海港，海船沿莱茵河入海驶往欧洲，非洲和近东地区。港区

的中心位于鲁尔河的河口，它已有 200 年的历史。 杜伊斯堡港的年吞吐量大约 4 千

万吨。每年有超过 20000 艘船只在这里停泊。港区占地 740 公顷，占地 180 余公顷的

21 个码头绵延 0 公里长的河岸。此外杜伊斯堡港还有占地 265 公顷的物流仓库。如

果加上许多大型公司在这里用自己的码头转运的货物，杜伊斯堡港的总吞吐量可以达

到七千万吨。杜伊斯堡在中国的友好合作城市是武汉市。 

6.3 米尔海姆（Mülheim an der Ruhr） 

杜伊斯堡-埃森大学的学生有很多居住在米尔海姆。相较于埃森，居住在米尔海姆

有一个独特的优势：延签相对容易。米尔海姆外管局以宽松和人性化著称，多年来当

选为北威州最佳外管局。但是随着中国学生人数的增加，延签政策正有收紧的趋势。

希望并建议各位同学努力学习——这也是我们来到德国的目的——并按照延签条件

及时准备好材料，不要把延签希望寄托在某一个宽松的外管局上。 

米尔海姆有火车与杜伊斯堡和埃森相通；同时有地铁 U18 通往埃森。米尔海姆有

两个主要的购物中心：位于主火车站的 Forum 和位于 U18 沿线、米尔海姆/埃森交界

处的 Reihn-Ruhr-Zentrum, 其中 Reihn-Ruhr-Zentrum 很类似于国内的大型购物广场。  
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6.4 科隆 

科隆市（Köln）德国西部最大的城市，位于德国西部莱茵河畔，人口近 100 万，

仅次于柏林、汉堡和慕尼黑。科隆在德国属于比较古老的城市，早在公元前 38 年罗

马人就在此设要塞，公元 50 年发展成为罗马帝国的一个城市。中世纪由于处于交通

要道和宗教大主教的驻地等原因使得科隆非常繁荣，人口在当时有 4 万多，超过巴黎

伦敦成为德国最大的城市。这是一座古老而美丽的城市，也是一座现代化气息极强的

大都市。市中高楼大厦鳞次栉比，商店比比皆是，各种商品琳琅满目，是一个繁华的

商业城市。 

科隆大教堂（Dom），是世界上著名的大教堂之一，是德国最大的哥特式教堂之

一，教堂的尖塔高 157 米。1248 年当地的大主教决定建造哥特式的大教堂，用了 80

年才完成正殿。1560 年由于宗教改革的原因工程停顿下来。19 世纪初在大诗人歌德

等人的推动下，大教堂 1842 年起按原图纸继续施工。1880 年全部建成。整个工程前

后用了 600 年时间。二次世界大战是教堂中了 14 枚炸弹，遭受严重破坏，战后得到

修复。 

老市集广场（Altermarkt）,是科隆老城的中心广场。市政厅是广场上的主要建筑，

以公元 1-4 世纪罗马执政官的行宫为基础，在建筑的背面当年的痕迹依然可见。广场

周围都是传统的德国式建筑，现在一层多为咖啡馆或酒吧。中间的喷泉上是威尔特的

雕像（Jan von Werth），他是在德国三十年战争期间从贫穷的农夫成长为骑兵将军的传

奇人物，雕像下面的浮雕描绘的是他传奇故事中的场景。 

古泽尼希（Gürzenich），古泽尼希家族的土地上 1441-1447 年建起的商人会馆，

建筑是晚期哥特式建筑，四角各有一造型独特的小角塔。大厦中的节庆大厅曾是皇室、

贵族的市民用于举行节庆活动的场所。二战后对内部进行了现代化的改造，如今是举

办包括八国首脑会议等各种重要的国际会议和音乐会的场所。 

罗马日耳曼博物馆（Romisch-Germanisches Museum），紧挨着大教堂，展出罗马

时代的古日耳曼时代的文物。包括雕塑、钱币、玻璃器皿和罗马时代的马赛克镶嵌画。 
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6.5 多特蒙德 

多特蒙德是距离埃森 40 公里的德国第七大城市，多特蒙德是德国西部北莱茵-威

斯特法伦州（Nordrhein-Westfalen ，简称北威州)）的重要经济贸易中心，位于鲁尔区

东部。鲁尔河从市内南面流过，及埃姆斯河流过多特蒙德市区。 

多特蒙德-埃姆斯河运河同样

流入多特蒙德港，而多特蒙德港是

德国最大的运河海港，连接多特蒙

德与北海。 

 

多特蒙德是北莱茵-威斯特法

伦州的"绿色都市"。市内接近有一

半地区是布满水道、林地、耕地和绿

色地带和宽敞的公园例如威斯法伦

公园和龙白克公园。根据历史所见，

一百年前在市内范围大规模的采煤、炼炭、炼钢之后，现在的市容跟以前比较是一个

颇大的对比。多特蒙德也是德甲球队所在地，喜欢足球的小伙伴可不能不去啊。这里

还是威斯特法论球场的所在地，威斯特法伦球场曾经承办 1974 年和 2006 年世界杯部

分比赛赛事，被誉为 威斯特法伦球场世界杯明珠，是世界级的足球梦之神殿。早在

1974 年第一个在德国土壤上举行的世界杯赛上，这个足球体育场就包办了四场世界

杯决赛阶段的比赛。  
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7 应急处理以及领事保护 

出门在外，个人的健康和安全是首先要考虑的内容——请允许我们将个人安全的考虑

置于学业之上！在德国的一切行为请务必遵守德国的相关法律，如果遇到紧急情况和突发

情况，不要犹豫，迅速寻求领事保护！埃森学联也将竭尽全力帮助你！ 

• 外交部全球领保与服务应急呼叫中心电话：00861012308 

• 中国驻德国大使馆领事保护电话：0049-1736171052 

• 中国驻德国杜塞尔多夫总领事馆 

• 地址：Schanzenstr. 131，40549 Düsseldorf 

• 领事保护电话：0176-81264276 

• 中国驻德国法兰克福总领事馆  

• 地址：Stresemannallee 19-23，60596 Frankfurt a.M 

• 电话：069-75085545 （非签证类领事业务咨询电话） 

0151-17129745 （紧急情况领保电话——仅限紧急情况） 

另外德国的紧急电话有（拨打紧急电话免费）： 

• 德国报警电话：110 

• 火警和急救电话：112 
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8 编者的话 

再忙的学业总有闲暇的时光，利用这段时间去健身、旅游，当然还有一个非常不错的选

择——加入社团。一个友爱的社团，特别是华人组织，是留学生们在异国他乡的又一个家，

除了能体会到家人朋友的温暖，同时还能提升自己各方面的能力。所以，快来加入我们吧。 

——张艺馨 

我在德国这一年，风也过雨也走。有过泪有过错，更多是蹉跎。快忘记要坚持些什么。

本事不大，胃口不小。全靠红颜不嫌知己不厌，更有酒友同醉同吹牛。承蒙前辈提携大神扶

持，老光棍收留解迷雾。感恩一切，终于我也走完这一程。希望今后的同学们一切安好。 

——申渊昊 

机会总是留给有准备的人，不要一直觉得别人很幸运，幸运只是努力的代名词，幸运的

背后都有着坚持不懈的努力。付出与回报是成正比的，不要一味的羡慕别人，觉得自己的成

绩对的起自己的努力就够了。一味的攀比只会给自己更多的压力，效果反而适得其反。新的

起点，新的生活，而你们也会创造无限的可能。 

——于华炜 

埃森相对许多城市来说还是挺繁荣的。作为学姐我能给学弟学妹们介绍的就是逛街的

地方，大家可以开启买买买的生活了～平时逛街比较近的是去市中心，步行街以及 Berliner 

platz，卖东西都挺多的。步行街的商品有时会比商场内折扣大一些，但衣服有时候新款比

Berliner platz 上新的晚一些。平时买化妆品经常去三个地方，一个是市政厅附近的 ICI，这

家一般折扣比较多，这个折扣完了就接着下一个，很适合做代购的同学们。还有就是道格拉

斯，这个化妆品店比 ICI 大，也是有时候有些折扣，比 ICI 化妆品全面一些。最全面的就是

Berliner platz 里面的店，还买很多在 ICI 和道格拉斯买不到的药妆以及其他品牌。但是一般

没折扣。这个到时候就看大家需求了。德国圣诞节之类的节日都会打折，大家抓紧十二月一

月打折季，可以便宜的买买买了。祝大家在埃森生活顺利～ 

——沙颖超 

食：山西的同学可能会吃不惯德国的醋，可以去超市买一些固体山西老陈醋方便携带；

带几包炖肉料，做肉很方便；花椒大料紫菜如有需要可以带一些。衣：德国的裤子很长，因

为欧洲人腿比较长，所以要考虑是多带几条或者卷裤边，德国裁缝店很贵；怕冷的同学一定
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要带秋裤和保暖裤，德国不好买；衣架子可以去一欧店买，很便宜。住：天黑后就尽量不要

出门了，尤其是女生；盆在德国卖的比较贵；带一个搓澡巾；女生最好多带一些国内夜用超

长的卫生巾；德国的单人床是 200*90，要带床单的同学可以参考。行：一定记得在工作日

下午七点前出 Essen 要买 zusatz；租车的话需要去开具翻译件，可以使用半年；可以下一个

DB 的 APP 方便查询车次 

——冯昊茹 

当初为了去德国留学一波三折，千辛万苦的做完了准备，本以为出国入学后就是全新

的快乐人生，谁想到这分明就是一个更深的磨练。来到这里才发现，以前从来不需要考虑生

活上的大部分事情，因为父母会给我们最温暖的港湾，会帮我们包办一切，而且我们还甚至

可以随意的埋怨父母管得太多不给我们自由。出来以后一切的“不自由”都没有了，突然觉

得不习惯、不自然，更要紧的是怎么才能在这么一个异国他乡快速的适应、生活下去。之前

在国内只是单纯的以为，外国的生活不就是读书、旅游、吃喝玩乐，享受人生嘛。然而残酷

的现实摆在眼前，首先踏上这片土地就要去凭借一己之力办理各种延签、电话卡、房屋合

同、银行卡。当然如果你运气不好的话，会遇到电话卡运营商会骗你、租房的房东要来欺负

你等等的情况。如此，便要学会如何保护自己，如何适应着在语言还是半瓶水的情况下去看

各种合同。不得不说，出国了之后，各方面的独立能力、生活能力和抗压能力有了飞速的提

高。因为当你遇到很多挫折的时候你无法和父母抱怨，以免让他们更担心你。作为一个成年

人，必须去克服一切生活的困难，至少大家都是这么做的。学习方面，德国是出了名的难！

基本能完成标准学制的学生都是大神。至少我觉得，我个人在本科时期还能对学业游刃有

余，然而来了这里似乎喘不过气来。各种有关数学的经济模型课程就把我弄得够呛，有时候

还会有一些纯理论型，需要大量阅读文献资料的小论文课程。当然，长时间的学业压力大肯

定需要找一些活动来调节，比如多结实各国的朋友，空闲的时候多参与各种活动和体育锻

炼，放假有时候会出去旅游放松。 

当然相比之下，国内已经的工作的小伙伴生活也不容易。每个人都在成长，成长的越

多，责任就越大；责任越大，就越成长。无论是踏上了社会，还是在外一个人独自的生活，

要具备良好的调节能力，努力给自己创造积极的情绪。生活会一直继续下去，积极的生活总

会带给你更多回报。 

——陈中阳 
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逛逛街 看看景 拍拍照 累了坐在街边喝一杯下午茶 然后电力充足的投入到新一周的

学习与工作之中 劳逸结合最重要！ 

——王帅 

1、应该有个小理想，在学习生活方面取得一点小成就，哪怕是代购做的很成功，在国

外的就应该有个关于未来的长远想法。 

2、时刻记得自己出国之后的身份是留学生，不是旅行团的旅友，不是国内的宅男宅女，

稳定学习，多感悟多经历。 

3、到各个国家旅游不是只意味着各种拍照自拍，欧洲各国的风土人情和祖国比还是很

不同的。 

4、不要把刷信用卡和要求父母汇款当作信手拈来和习以为常的事情。 

5、明白人外有人天外有天的道理，抱着谦逊和友好的态度跟山西的同学相处，感受两

个省份同学之间的处事方式本身就是一种学习。 

6、这里有来自全国各地的华人，尽可能扩大自己的华人交际圈，受益匪浅。 

7、如果只是在家里宅着睡觉和打游戏，那跟国内的生活基本没什么差别。 

8、就算只是抱着练听力的心态也应该坚持去上课。 

9、真正的德语坏境下的口语跟在课本上学到的不完全一样，坐车，旅行，购物都是了

解德语语言习惯的好机会。 

10、黑人和土人也有好人，不要一边鄙视种族歧视主义，一边做着种族歧视的事。 

11、女生即使再女汉子也不要独自一人在深夜出去，这是一种赌博，万一赌输了后悔一

辈子。 

12、如果手机和钱包不幸丢失了，该报警就报警，找回来的可能还是很大的。 

13、房屋合同，签约手机合同等等合同一定要弄明白了再签字。 

14、大病小病都应该及时去医院看看，德国的公险还是很给力的，不要因为怕交流而不

敢去医院。 
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15、有些时候你需要打出租车回家，打一个电话，告诉对方自己所在的街道号和人数，

两分钟能坐上车。 

16、不要总出去吃饭，学着自己做一些，很多同学一年之后厨艺进步很大。 

17、能自己做的事情就自己做，只要时间允许，能尽全力做的事情就要做到最好，这是

很多人大学生涯的最后一年，是青春的最后几年。 

18、个人感觉 Chinateam 的工作能力和效率还是很棒的，多多理解，不要总去抱怨。 

19、即使有时候看到一些德国人不守时不严谨，也不要以偏概全，大多数德国人还是很

严谨的，虽然有时候确实很古板。 

20、几个室友一起生活需要一定的磨合期，这跟在国内的感情好坏无关，小到每天蒸米

饭的数量也是需要慢慢磨合的，多一些理解多一些信任。 

21、尝试着认识一些在国内并不是很熟的新朋友，每个人身上都有优点，有些同学有可

能跟你之前想的不一样。 

——郭剑飞 
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结束语 
 

德国，那华丽而又严谨的建筑，经历千年风雨依旧健康的使用着，具有德式优美的

传说和迷人的故事，如一杯黑咖啡，浓香醇美。德国的自然风光也充满着一种叫人难以

忘怀的美，斑斓的色彩缤纷了眼帘，梦幻的景色就像走进了童话梦境。当然更让人津津

乐道的还数德国制造，对细节的把握和精益求精使德国产品成为可信赖的代名词，良好

的质量与口碑塑造了良好的德国企业形象。 

埃森作为鲁尔区最大的城市之一，还是德国钢铁工业先驱克虏伯（Krupp）家族发

迹地。埃森除了许多博物馆、别墅山丘(Villa Hügel)和大教堂(Münster)以外，以前的一些

工业纪念馆以及世界历史文化遗产矿业同盟(Zeche Zollverein)也是游人如织的景点。 

埃森学联是在埃森市法院注册，留德学生自发组织的华人社团。埃森学联的宗旨就

是帮助大家

去发现埃森

和德国的美，

如果大家在

生活中有任

何疑问和困

难，欢迎与我

们联系。 

亲 爱 的

同学，来到德

国是你们人

生中的一个

崭新起点，希

望你们在充

满机遇和挑

战的大学之

路上，用青春

的激情和智

慧，点燃心中

的理想，脚踏实地，刻苦努力，谱写出你们人生中精彩的一页！真诚期待你们的到来，

希望你们在这里起步，在这里成长！ 

让我们见证生命中最精彩的时刻。 

 

 

本手册内容版权由埃森中国学生学者联合会所有 

2016 年 6 月
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